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CALENDRIER DES STAGES ET TOURNOIS

SAISON 2024-2025

14/09/2024
- Date limite
DESIGNATION DIRECTION DATE . - LIEU CONTACT COMMENTAIRE
d'inscription
Stage des Cadres Lionel AGUILAR 14et15 1-sept. CREPS Bourges en ligne sur :
www.payasso.fr/fsk/commande
21et22
= —
G La frillere
(] STAGE SPECIAL Sophie LE BAS 26 au 29 11-sept. Centre d’Arts martiaux Ten |Sophie LE BAS 06.09.38.31.70 sophie.le| Arrivée le mercredi 25
"GRAND OUEST" P septembre BY No Mon La Frilliere, 37460 bas@sfr.fr septembre au soir
Genillé
28 et 29
5et6
STAGE TECHNIQUE ET| YVES LEROY DOMINIQUE BELGACEM DOMINIQUE 0767797854
COMBAT BELGACEM 12et13 AVRANCHES belgacem,do@wanadoo,fr
w
4
foe) 19 et 20
O
=
()
(®)
26 et 27
STAGE AU SHOTOKAN OHSHIMA DOJO A SANTA Le secrétaria coordonne si besoin Stage du 30/10 au 1/11
BARBARA (CALIFORNIE) 30/10 au 3/11 Santa Barbara Yvan.zitzer@gmail.com Cours YODAN le 2/11
organisé par Alex Guillen de Suisse Shotokan alexguillen@bluewin.ch. Cours GODAN le 3/11
Nicolas Cartier
SIAEESHISALER Yvan ZITZER ndemad 12-oct. BAERENTHAL 06226273 91 Arrivée le jeudi 31 au soir
IEST novembre . N .
nicolascartier67 @gmail.com
Steve ARRIVE
SCEECIALCE Steve ARRIVE CEREED)|  gpem MANOSQUE 06 81 40 15 26 Arrivée le mercredi 30 au soir
SUD-EST au 3 novembre oy
arriveimprimeurs@laposte.net
2et3
w
s
E Stage technique Serge Colas 9et10 Miniac Morvan (35) EeIoEIeoIaSI0RIEUEE IS
S serge-colas@orange.fr
o
z
24h de karaté & Patrick Schoeffer 15¢et16 Tourlaville Patrick Schoeffer 06.11.87.67.80
Tourlaville ou schoeffer.patrick@gmail.com
Stage Technique pouthasjessicaé@gmail.com ou Patrick Cours du samedi mafin au
Richard Hiegel 16 & 17 8-Oct Tours - CEST p dimanche midi,
TOURS Dupont par tel au 06 32 22 91 29 .
Dojo a 200 de la gare de tours
Isabelle Hoffmann
Stage Technique Fabien Deneuville 23 et24 Bordeaux lisalazy@hotmail.fr
06 19 17 15 53
. . Jean Michel MEYER
Stage Technique Astride Schneider 30/11et1/12 Ribeauvillé 06 33 43 58 67
Jean Michel Meyer Lo .
jmicmeyer@gmail.com
Stage Technique Lionel AGUILAR 7et8 Paris franceshotokanparis@gmail.com
w
o
o
& 14 et 15
o
w
a
21et22
28 et 29
4eth
Stage Technique Yvan ZITZER 1let12 4-janv. Strasbourg Michel Krofflg : 06 8‘.5 300150
m.kroffig@gmail.com
@ Julien Camburis
2 Tournois SUD EST Robert AMETLLA Samedi 11 cambu_julien_13@hotmail.fr
< 06 71 07 24 49
La frillere
. Centre d’'Arts martiaux Ten en ligne sur :
SEER VO G MenE AEIAR S No Mon La Frilliere, 37460 www.payasso.fr/fsk/commande
Genillé
Stage Kumité Florent DIONISI 25 et 26 Paris franceshotokanparis@gmail.com
Stage Technique Nadjima GUESSAS let2 15-janv. Tourlaville Sophie LE BAS 06.09.38.31.70 sophie.le 15€
bas@sfr.fr
Laurent Martin
Stage Technique Lionel AGUILAR let2 Plaisance du Touch laurent.martin.31@gmail.com
635922970
o 8et9
w
@
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DESIGNATION DIRECTION DATE Date limite LIEU CONTACT COMMENTAIRE
d'inscription
>
w
= 15et16
Fabrice MONOT
Stage Technique Richard Hiegel 22 et23 Landerneau yolo3@free.fr
06 51 70 55 46
Anne-Laure Fougeéres
Stage Technique Victor COELHO 22et23 14-févr. Lyon fsklyon@gmail.com
Stage Technique Ingrid & Lionel AGUILAR let2 Arles ingrid-di-battista@msn.com
- Audoin Raphaél
Stz SAPECIAL PR Raphael AUDOIN du 6 au 9 mars LA FRILLIERE 37460 +32 496275176 arrivée le 5 au soir
et Région CENTRE N .
raphael.audoin@gmail.com
8et9
%)
P 156t 16
=
Tournoi International Florent DIONISI 22/03/2024 Paris franceshotokanparis@gmail.com
22 et23
29et3
5et6
Robert AMETLLA
06.42.41.87.27 | fsk-psl@hotmail.com
Stage Techique Dojo Michel Asseraf 7 au 9 avril Santa Barbara Frangois Léger Tel +16109091230 Organlsgtlop &n cours de
central Santa Barbara Ny finalisation
francois.leger@fplfood.com
_ Stage Technique Jean Louis VERAN 12et 13 4-avr. Strasbourg Michel Kmff.'g - 06 85 300150
= m.kroffig@gmail.com
2
- L . Gilles BRUNOT
STAGE SPECIAL du " Base de loisir de Lalinde, s .
SUD-OUEST Gilles BRUNOT 19 au 22 1-avr. dordogne (24) _ 06 88 30 89 22 arrivée le 18 au soir
gillesbrunot@club.fr
19 et 20
26 et 27
Julien Camburis
Stage Torite Nagewasa EZEZF:G’\/LIJT&Q 2au4 Port Saint Louis cambu_julien_13@hotmail.fr
06 7107 24 49
10et11
17 et 18
<
=
24 et 25
Lionel AGUILAR (moins de
. 50 ans)
STAGE SPECIAL du 29 mai BOURGES en ligne sur : Arrivée le mercredi 28 mai au
NATIONAL au 1 juin www.payasso.fr/fsk/commande soir
NN
(plus de 50 ans)
31/5 et 1/6
Tet8
z
=) 14 et 15
=
Stage Technique Sophie LE BAS 21et22 Paris franceshotokanparis@gmail.com
. . Gilles BRUNOT
Slage technique du Sud Marc Zerhat + ?+? 28 et 29 Domaine de Lembrun Le 06 88 30 89 22 modalités a confirmer
dit « des 3 godan » temple/Lot .
gillesbrunot@club.fr
= - .
= (R e Karate\/acances 26 juillet au 2 GROIX Brahim /-_\bdeslam
= aout abdeslam.brahim@wanadoo.fr
Anniversaire du dojo de 8au 10 Santa Barbara A confirmer
Santa Barbara
=
=)
[®]
<
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